
     

 

 

 
 

Palliative Care ist ein Ansatz zur Verbesserung der Lebensqualität von 
Patienten und ihren Familien, die mit einer lebensbedrohlichen Erkrankung 
konfrontiert sind. Dies geschieht durch Vorbeugen und Lindern des Leidens 
mittels frühzeitiger Erkennung und korrekter Beurteilung sowie der Behandlung 
von Schmerzen und anderen Beschwerden körperlicher, psychosozialer und 
spiritueller Art. (WHO 2002) 

 

 

 

 

Palliative Care und Hospizarbeit 
multiprofessionelles Basismodul 1 

 
40-Stunden Weiterbildung 

 
Veranstalter:  
PALLIAMO e.V. Regensburg  
 

Dieser Kurs basiert auf dem Curriculum Palliative Care von M. 
Kern, U. Münch, F. Nauck, A. von Schmude und bildet die Basis 
für eine Grundqualifizierung in Palliative Care und Hospizarbeit. 

Termine 2025: 
Mittwoch, 25. Juni 
Donnerstag, 26. Juni 
Freitag, 27. Juni 
Donnerstag, 17. Juli 
Freitag, 18. Juli 

 
Zielsetzung: 
Palliative Care bezeichnet ein umfassendes Konzept für 
die medizinische, pflegerische und psychosoziale 
Betreuung schwerkranker und sterbender Menschen 
sowie ihrer Angehörigen. Ziel ist es, eine bestmögliche 
Lebensqualität in der letzten Lebensphase zu 
ermöglichen.  
 
 



     

 
Inhalte: 

 Einführung in Palliative Care und Hospizarbeit 
 Symptomkontrolle: Grundlagen palliativer Schmerztherapie, 

Übelkeit, Erbrechen, Obstipation, Atemnot, Rasselatmung 
 Flüssigkeit und Ernährung am Lebensende  
 Familie und soziales Umfeld 
 Kommunikation mit Schwerkranken und Angehörigen 
 Patientenverfügung und Notfallplan 
 Spiritualität, Trauer und Rituale 
 Selbstpflege 

 
Kursleitung: 
Christine Heilmeier-Herz (Palliative Care-Fachkraft, 
Fachkrankenschwester für Onkologie, zertifizierte Kursleitung Palliative 
Care DGP) 
Eveline Schmuck (Palliative Care-Fachkraft, Dipl. Soz., zertifizierte 
Kursleitung Palliative Care DGP) 

Kosten: 350 Euro  
 
Teilnehmerzahl: maximal 20 
bei mindestens 15 Anmeldungen kommt der Kurs zustande 
 
Veranstalter: 
PALLIAMO e.V., Cranachweg 16, 93051 Regensburg 
0941-63099812; 0175-1557044  
eveline.schmuck@palliamo.de 
 
Veranstaltungsort:  
Johannes Hospiz in Pentling 
 
Anmeldung: 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Terminen an: 

Mittwoch, 25. Juni & Donnerstag, 26. Juni &Freitag, 27. Juni & Donnerstag, 
17. Juli & Freitag &18. Juli 2025 

 
Name:          

Vorname:         

Geburtsdatum/ Ort:_________________________________________ 

Straße:          

PLZ/Ort:         

Telefon:         

E-Mail:          

Qualifikation:        

Arbeitgeber:        

Bitte per Fax an: 0941-630 998 20 Anmeldeschluss: 30. Mai 2025 
 
Auszug aus den Teilnahmebedingungen, die unter 
www.palliamo.de/fortbildungen hinterlegt sind:  
Der Rücktritt bedarf der Schriftform. Ein Rücktritt ist vor Ablauf der Anmeldefrist 
kostenlos möglich. Geht die Erklärung nach Ablauf der Anmeldefrist ein, gilt der 
Teilnahmebeitrag in voller Höhe als Ausfallgebühr, sofern kein Ersatzteilnehmer 
benannt werden kann. 
Hiermit erkläre ich mich mit den Teilnahmebedingungen einverstanden: 

Datum/ Unterschrift:     _____ 

 


